Smlacdung une Ausscarelsung

zum SOLYV Trainingslager und zum 3. Sportvogl Salzburg Cup

fiir jede Alters- und Konnensstufe, auch Anfénger!

Zeit: Freitag, 18.5.2018  bis Montag, 21.5.2018 = Pfingstwochenende
Ort: Mauterndorf, Lungau
Unterkunft: Gastehaus Mauser-Muhlthaler ab Freitag,
Kursleitung: Eva Breitschédel
Trainer: Christian Breitschadel, Markus Konig,
Planung und Helfer im Gelande: Martin Lejsek und Roland Kohlbacher
Kosten: ASKO, bzw. SOLV Mitglieder:
Freitag bis Montag™*: Jugendliche bis 15 Jahre € 113,-
Jugendliche 15-18 Jahre € 128,-
Erwachsene: € 138,-
Samstag bis Montag**: Jugendliche bis 15 Jahre € 72-
Jugendliche 15-18 Jahre € 80,-
Erwachsene: € 92,-
*Dies beinhaltet: 3x Unterkunft mit VVollpension, Beginn mit dem AE,
** Dies beinhaltet: 2x Unterkunft mit VVollpension, Beginn mit dem ME,
Trainings, Kartenkosten, Trainer- Helferarbeit, Wettkampf
Anreise: Ab Freitag Nachmittag selbstindig, nach Absprache, bzw. mit dem ASKO
Vereinsbus, je nach Verfugbarkeit.
Teilnehmer: Alle SOLV Mitglieder sind herzlich eingeladen!!
Auch werden ca. 40 Mitglieder vom niederdsterreichischen Club ,,Orienteering
Klosterneuburg™ dabeisein!
Ausristung: gentigend OL Ausriistung, Wechselwasche, Regen- Kalteschutz, Sl ..
Gute Laune und viel Motivation!
Detailliertes Programm erfolgt Anfang April - es konnte wie folgt aussehen:

Freitag Nachmittag (Abend), Samstag Vormittag und Nachmittag und Sonntag Nachmittag
jeweils Trainingseinheiten in Nahe der Unterkunft, ev. Fr. Abend ein Nachtlauf.

Trainings jeweils immer fir Anfénger, Fortgeschrittene und Experten. Einheiten mit
Einzelaufgaben.

Montag Vormittag: Teilnahme am Abschlusswettkampf 3. Sportvogl Shg. Cup)
Mittagessen, Heimreise

Anmeldung:

Liebe GriRe

ab sofort, mdglichst bis 5.4.2018 tiber ANNE
Spétere Anmeldungen ohne Quartiergarantie!!

Eva Breitschédel (soLv vizeprasidentin )

Da es eine SOLV Veranstaltung ist, wird es nicht nur vom ASKO, sondern auch vom SOLV unterstiitzt.
Ich kann dieses Trainingslager nur sehr empfehlen, sowohl fur die Jugendlichen, aber besonders auch fiir

Familien!!



