
Läuferinformation Staffel 

 

Der Salzburger Orientierungslaufverband begrüßt alle Teilnehmer zum Staffel-Wettkampf der 

ARGE ALP Wettkämpfe 2016 im Hellbrunner Park bei Salzburg recht herzlich! 

 

Wettkampfleiter: Christian Breitschädel 

Bahnleger:  Franz Nagele 

ÖFOL-TD:  Alois Mair 

 

 

Wettkampfkarte:  „Hellbrunn“, 1: 5000    AE 2,5 Meter, 9/2016                             

  A4, wasserfestes Papier „NeverTear“. 

 

Postenbeschreibung: Auf der Laufkarte 

 

Gelände: Das Wettkampf-Gelände gliedert sich in drei sehr unterschiedliche Bereiche: 

       Parkgelände: viele Details, sehr hohes Tempo möglich 

       Hellbrunner Berg: steile Flanken, viel „Grün“ – unübersichtlich, hohe, große 

      Felsabbrüche (höchste Aufmerksamkeit!!), Steine, viele Wurzelstöcke  

      Auwald: Grünbewuchs der die Laufgeschwindigkeit bremst,  

      Bachquerung (Tiefe ca. 15 cm) für HE, DE, H-18, H35-, H45-, H55- 

 

 
 



Demonstration von Start, Zuschauerposten, Übergabe und Ziel um 13:15h 

 

ARGE ALP 2016       Streckenlängen     STAFFEL-WETTKAMPF HELLBRUNN 

Kategorie Länge Höhenm. Posten Kategorie Länge Höhenm. Posten 

D-12  * 2,2 20 18 H-12 * 2,2 20 17 

D-14 2,6 75 17 H-14 2,6 - 2,7 85 17 

D-18 2,8 - 2,9 120 19 H-18 4,2 – 4,4 130 25 

DE 3,8 - 3,9 160 22 HE 5,1 200 31 

D35- 3,4 - 3,6 155 23 H35- 4,3 – 4,5 190 25 

D45- 3,2 - 3,4 100 23 H45- 3,8 – 4,0 130 22 

D55- 2,7 - 2,9 85 18 H55- 3,4 90 19 

        

Offen  2,8 - 3,8       

 

*Rahmenbewerb mit 2 Läuferinnen/Läufern 

 

Zielschluss:   16:30 Uhr 

Siegerehrung:  17:30 Uhr 

Das Organisationsteam wünscht einen erfolgreichen Wettkampf! 

 

   

Orientierungsläufer können – natürlich vorsichtig – querlaufen!!! 



Läuferinformation Einzel 

Der Salzburger Orientierungslaufverband begrüßt alle Teilnehmer zum Einzellauf der  ARGE 

ALP Wettkämpfe 2016 in Adnet. 

 

Wettkampfleiter: Horst Mayer 

Bahnleger:  Franz Nagele 

ÖFOL-TD:  Alois Mair 

 

Allgemeines: 

Der Einzelwettkampf findet in einem Gebiet mit einigen Steinbrüchen statt. 

Wer sich am oberen Rand zu nahe an die senkrechten, zum Teil sehr hohen 

Marmorabbrüche wagt, begibt sich in Lebensgefahr! Keine  riskanten Aktionen! 

Eltern und Erwachsene werden gebeten, die Kinder und Jugendlichen eindringlich auf diese 

Gefahr hinzuweisen. 

Der Bahnleger hat bei der Bahnlegung jedoch darauf geachtet, dass es bei keiner Bahn 

notwendig ist, zu nahe an den Rand dieser Marmorbrüche zu laufen! 

 

Gelände: Teilweise schwierig zu belaufendes Gelände, viele Felsen und Steine.             

      Die auf der Karte als unpassierbar dargestellten Felsen bitte beachten.         

 

Achtung: Auf Grund des Detailreichtums des Laufgeländes gilt für ALLE Kategorien der        

      Maßstab 1: 7.500 !! 

 

Wettkampfkarte: „Marmorbrüche Adnet“ mit Stand September 2016. 

 

Kartendruck: A4 auf wasserfestem Papier „NeverTear“. 

 

Postenbeschreibung: im Startbereich zur Selbstentnahme und auf der Laufkarte 

 

Zur Erleichterung des Kartenlesens (nach dem Vorbild der Junioren-WM 2016 in 

SCUOL/Schweiz) gibt es für die Kategorien DE, HE, H35- eine Bahn mit zwei 

Bahnabschnitten. Beide Teile auf einem Blatt (Vorderseite = 1. Teil/Rückseite = 2. Teil)!  

 

Entfernungen: WKZ – START 750 Meter   25 Hm 

ZIEL – WKZ  950 Meter 

Achtung: Stilles Ziel - Auslesen des SI-Chip im WKZ! 

Startvorgang:   

3 Minuten vor dem Start: Name und SI-Nummer wird überprüft 
2 Minuten vor dem Start: SI-Chip löschen und prüfen 
1 Minute vor dem Start: Aufstellung vor der Kartenbox. Kontrolle der „richtigen“ Karte. 
   Karte kurz nehmen, an der linken oberen Kartenecke steht die Kategorie – überprüfen –         
   Karte wieder hinlegen!  
   Jeder ist selbst für die richtige Entnahme der Karte verantwortlich! 
 



 
 

ARGE ALP 2016       Streckenlängen     Einzellauf bei ADNET 

Kategorie Länge Höhenm. Posten Kategorie Länge Höhenm. Posten 

D-12 1,85 80 14 H-12 1,85 80 14 

D-14 2,4 120 15 H-14 2,85 125 17 

D-16 2,85 140 17 H-16 3,3 160 19 

D-18 3,3 160 19 H-18 4,85 250 23 

D-20 4,85 250 23 H-20 5,2 295 22 

DE 5,8 275 29 HE 8,2 460 34 

D35- 5,2 270 25 H35- 6,7 370 28 

D40- 4,25 250 22 H40- 5,2 295 22 

D45- 4,05 175 19 H45- 4,85 250 23 

D50- 3,3 175 18 H50- 4,25 250 22 

D55- 2,95 140 17 H55- 4,05 170 19 

D60- 1,95 80 13 H60- 3,2 190 15 

        

Offen Kurz 2,9 150 13 Offen Lang 3,95 200 19 

        

 

 

Getränkeposten: Keine 

Kleidertransport: Nur bei Regen 

Zielschluss:  12:45 Uhr 

 

 
 

Das Organisationsteam wünscht einen erfolgreichen Wettkampf! 



 


